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Styl tanca wywodzacy sie z Wielkiej
Brytanii, ktory stat sie podstawa do
,naszego’ disco. A jednak oparty

gtownie na figurach
gimnastycznych znacznie rozni sie
od niego...




Na scenie:

Tancerze poruszaja sie po kole w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara

Tancerz tanczy gtownie przed sedzia i
,biegnie’ do kolejnego sedziego

Runda trwa 45s- 1:15s.

Jedynie w finale klasy zaawansowanej +
Elite, sedziowie siadaja, a tancerze maja 30
sekund na solo ,spots’ prezentowane na
srodku sceny

W solo ,spois’ dozwolone sa podnoszenia
oraz elementy gimnastyczne (np.przejscia),
ale rece musza dotykaé ziemi (np.salta sa
zabronione)




2. Klasy taneczne

a) Poczatkujacy

b) Srednio zaawansowani
c) Zaawansowani

d) ,Elite’

Przy wystawianivu kart zawodnika trener musi
ulokowaé go w odpowiedniej klasie, w
zZaleznosci od umiejetnosci.

Aby zmienié klase nalezy zdobyé 3 gwiazdki*.

* W przepisach wyjasniamy klarowne zasady wedtug ktdrych zdobywa
sie gwiazdki , specjalne restrykcje tycza sie klasy ‘Elite’




Kategorie wiekowe:

Ué- do 6. roku zycia

U8- do 8. roku zycia

U10- do 10. roku zycia

U12- do 12. roku zycia

U14- do 14. roku zycia

U16- do 16. roku zycia

U18- do 18. roku zycia

O18- powyzej 18. roku zycia




4. Konkurencje:

Solo

Duety
Trio

Grupy (od 8 do 16 osob): U12, U16 oraz O1é

(podnoszenia oraz gadzety, kiore nie dotykaja

Zziemi sa dozwolone, podziat na 3 klasy
taneczne)




a) Poczatkujacy
Gtadki (bez dodatkow)
Jednokolorowy




b) Sredniozaawansowani
Wielokolorowy

Dodatki dozwolone, ale BEZ
kamieni,cekinow, pior, etc
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c) Zaawansowani + Elita
Dozwolone wszystko™

* W przepisach znajduja sie doktadne zasady dotyczace stroju




Zasady takie same jak w ,szybkim’
freestyle’v, ale do wolnej muzyki przez
co taniec jest ptynny, a figury doktadne

,spots’ tylko w finatach najwyzszych klas

Slow jest uwielbiany zarowno przez
tancerzy jak rowniez przez ich rodzicow

Pozwala na pokazanie swoich
umiejetnosci poprzez doktadne
wykonczenie kazdej figury




motywacja: dziecko dtuzej zostaje w
grupie, chce dotrzeé do najwyzszej
klasy, moc zatozyé coraz lepszy stro;j...

rownosé: kazdy konkuruje z tancerzem o

podobnych mozliwosciach
Dziecko czuje sie docenione, czesciej
staje na podium, widzi swoje postepy

Rodzinna atmosfera na zawodach,
konkursy i upominki rodzicow i
uczestnikow




Reklaoma zawodow International Dance Star 2010
Norway:

Finaty Mistrzostw Norwegii:

Slow:

Disco Kid (Blackpool)




